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Brandwonden begrijpen

In België wordt meer

dan één kind per dag

in het ziekenhuis opgenomen

met ernstige brandwonden.

40% van hen is jonger dan 4 jaar.

Anderen worden behandeld voor

minder ernstige brandwonden.

De ernst van een brandwond wordt
vastgesteld aan de hand van de diepte

(graden), de oppervlakte van het lichaam
(percentage) en de locatie. Het kan nog

ernstiger zijn als de brandwonden gebieden
zoals handen, gewrichten of gezicht aantasten.

Goed om te weten: 

de palm van

van je hand

(inclusief vingers) 

is gelijk aan 1%

van je lichaam.

De zorg voor een kind met ernstige
brandwonden

vereist chirurgie, dagelijkse zorg 
en langdurige revalidatie. 

Bovendien groeit verbrande huid
langzamer dan gezonde huid.

Je vriend zal
verschillende operaties ondergaan

totdat hij of zij is volgroeid.



Om de diepte van de brandwond te bepalen, praten we over graden: 

1e graad : De bovenste laag van je huid, de opperhuid, is aangetast. 
De huid is rood en pijnlijk, zoals “zonnebrand”.

Het geneest in 4-5 dagen zonder een litteken achter te laten.

2e graad oppervlakkig: De brandwond vormt een blaar. De gehele opperhuid
en een deel van de lederhuid, de 2e laag van de huid, zijn aangetast.

Onder de blaar is de huid rozig. Het is altijd erg pijnlijk.
De brandwond geneest in 10-14 dagen

zonder een litteken achter te laten.

2e graad diep : De 1e laag en meer dan de helft van de 2e laag zijn aangetast. 
Er is nog steeds een blaar, maar daaronder is deze wit of zeer rood.

De huid is zo erg verbrand dat het nauwelijks pijn doet. 
De brandwond kan spontaan genezen, maar dit duurt lang (meer dan 2 weken)

en laat aanzienlijke littekens achter. Soms zal er een operatie nodig zijn om
deze genezing te bevorderen. Dit wordt transplantatie of enting genoemd.

3e graad : Dit is de diepste brandwond en daarom de meest ernstige.
De 1e laag en de 2e laag worden aangetast,

soms zelfs tot aan het vet daaronder.
De brandwond is zo diep dat je geen pijn meer voelt.

De huid is bruin, kartonachtig. Spontaan genezen is onmogelijk.
Een operatie is nodig en de littekens zijn aanzienlijk.
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Niet alleen fysieke pijn, maar
ook psychologische pijn

Een verbrand lichaam is erg pijnlijk.
Genezing, operaties, verzorging en

revalidatie zijn erg pijnlijk. Het lichaam is
gevoelig en jeukt veel. 

Je moet het verzorgen.

Maar dat is nog niet alles.
Met een nieuw lichaam om aan te wennen
en de pijn om mee om te gaan, is het ook

vermoeiend voor je moraal.
De manier waarop andere mensen naar je
kijken kan soms moeilijk te verdragen zijn.
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Wat kun je verwachten?

Of je je vriend(in) al kent,
of hij of zij naar jouw school komt

voor de eerste keer,
er zijn een aantal dingen waar je

aan moet wennen.

Het probleem met brandwondlittekens
is dat ze opzwellen.

Dit heet hypertrofie en ze hebben de neiging
om in te korten, wat retractie wordt genoemd.



De verschillende HULPMIDDELEN

Om te voorkomen dat littekens opzwellen,
moet je vriend(in) misschien het

onderstaande dragen:

een doorzichtig
compressiemasker

over het gezicht.

compressiekleding die er
uitziet als een duikpak.
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Een retractie is als een touw
dat geleidelijk aan één of meer gewrichten trekt.

Als we niets doen, zal het uiteindelijk onze bewegingen beperken:
bijvoorbeeld je hand niet kunnen openen, je knie strekken, enz.

Om dit te voorkomen, kan je vriend spalken dragen
over zijn of haar handen, armen en benen, enz.

  Spalken zijn echter niet genoeg en je vriend moet:
naar de fysiotherapeut blijven gaan die

 aan de koorden trekt om ze langer te maken
 en de littekens masseren om ze soepeler te maken.

zijn littekens verzorgen door ze thuis
 regelmatig te hydrateren.

De verschillende HULPMIDDELEN
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Plaats jezelf in de schoenen 
van de ander

Een brandwond kan indrukwekkend zijn
vooral als je er nog nooit één hebt gezien.

Het is normaal dat je de behoefte voelt om wat
informatie te verwerken of dat je graag vragen

wilt stellen aan je klasgenoot.
En als je het moeilijk hebt, aarzel dan niet om

er met iemand over te praten.

Houd er echter rekening mee dat je kameraad
ook dingen voelt. Hij of zij heeft net pijnlijke, gecompliceerde

en traumatische tijden achter de rug.
En hoewel kijken normaal is

(als het respectvol is), zal je vriend
vaak bekeken worden

en door veel mensen tegelijk.
 Het is erg stressvol voor hem of haar om terug naar school

te gaan met al deze nieuwe veranderingen.
Wees dus vriendelijk!



Hoe goed is je gezin beschermd?
Ongelukken kunnen altijd gebeuren.

De verzekering  ongevallen privéleven helpt
gezinnen om er beter mee om te gaan. 
 Denk erover na om degenen van wie je

houdt te beschermen!
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Preventie en nuttige informatie

Als je geïnteresseerd bent in brandwonden of
preventie, kan je veel informatie vinden op het

internet of via sociale media. 
Veel mensen die brandwonden hebben opgelopen,

vertellen over hun ervaringen. 
Aarzel niet om meer te weten te komen.

Hier vind je een
overzicht van de

telefoonnummers voor
noodgevallen die je

moet kennen:

Verzekeren is ook voorkomen!

Heb je vragen? 
Misschien je ouders ook?

Voor alles wat te maken heeft
met brandwonden of jouw situatie,
zijn de ziekenhuizen er om je vragen

te beantwoorden en je te helpen.
Aarzel niet om

contact met hen op te nemen.
 



Je weet nu iets meer over de brandwonden 
en wat je vriend heeft meegemaakt.

Onthoud dan ook: zelfs als dit allemaal ongewoon lijkt,
dat hij of zij nog steeds een jong persoon is,

net als jij, die helaas een ongeluk heeft gehad.
Net als jij heeft hij of zij zijn of haar eigen leven,

vrienden en passies, vreugde en verdriet.

Net als iedereen !
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